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NIEUWSBRIEF MAART 2024 

Veel statushouders en bezoekers van de ontmoetingsgroepen ervaren stress. 

De oorzaak hiervan ligt vaak in het verleden en belemmert hen op dit moment om zich voluit te richten 

op het opbouwen van een nieuwe toekomst in de Krimpenerwaard.  

Het jaar 2024 zijn we daarom gestart met lessen op de ontmoetingsgroepen die in het teken staan van 

Bewegen en Gezondheid. Dit doen we graag met partners uit het Sociaal Domein zoals Team Sportservice 

Krimpenerwaard,  BMI (Bewegen met Ineke)  en de Voedselfamilie Krimpenerwaard. Daarnaast werden 

diëtisten en beweeg coachen ingezet.  

We zijn deze lessen gestart omdat een positieve mindset  een manier 

van denken is  waarbij we ons richten op datgene wat positief is. Het 

bevordert het geloof in eigen capaciteiten en het vermogen om 

uitdagingen en tegenslagen te overwinnen. Meer dan 100 mensen 

hebben deelgenomen aan deze lessen en uit de vrolijke reacties blijkt 

het effect hiervan. Samen op weg naar een betere toekomst.  

Ook op andere momenten besteden we aandacht aan mooie 

positieve momenten. Zoals op Valentijnsdag. Dan sturen we elkaar 

een kaartje, die we eerst zelf hebben geschreven. Op de foto 

hiernaast staan de prijswinnaars van de taalbingo.  

 

Onderwerpen in deze nieuwsbrief   

  
Vrijwilligersprijs 2023 Internationale vrouwendag 2024 

Diplomazwemmen  Taalstage en opleiding  

Project Fit@life Circulaire economie 

Positieve mindset door bewegen  Taalvrijwilliger Alieke 

Voedselfamilie Krimpenerwaard  Taal echtpaar  
 
 
Helma Graveland 
Coördinator KIC  
06 – 48 82 92 04 
h.graveland@kicnetwerk.nl 
 

 

 

mailto:info@krimpenerwaardintercultureel.nl
https://d.docs.live.net/a6020ddade7b5bfc/KIC/Nieuwsbrief/201704/www.krimpenerwaardintercultureel.nl
mailto:h.graveland@kicnetwerk.nl
https://www.facebook.com/KrimpenerwaardIntercultureel/
https://www.linkedin.com/company/stichting-krimpenerwaard-intercultureel/
https://twitter.com/KICnetwerk
https://www.instagram.com/kicnetwerk/


Nieuwsbrief 

Maart 2024  
 

info@krimpenerwaardintercultureel.nl  
www.krimpenerwaardintercultureel.nl 

 

 

Verander muren in deuren 

Loesje    - 2 – 

VRIJWILLIGERSPRIJS 2024 VOOR DAMESZWEMMEN 

Op vrijdag 8 december 2023 reikten de wethouders Irma Bultman 

en Wisja Pannenkoek aan de vrijwilligers van het KIC 

dameszwemmen de vrijwilligersprijs 2023 uit. De wethouders 

benoemden vooral het volledig organiseren door vrijwilligers als 

een bijzondere prestatie. Coördinatoren Tjally de Joode en Nagat 

Hassan  benoemden op hun beurt weer de dames die zelf ooit een 

diploma gehaald hebben en nu als ondersteuning in het zwembad 

de nieuwkomers helpen. “Dit is een mooi voorbeeld van 

oudkomers helpen nieuwkomers. Dit helpen gebeurt zowel in het 

water als daarbuiten. Vooral als de taalontwikkeling nog niet voldoende is om alle opdrachten goed uit te 

voeren is het heel belangrijk dat er iemand is die daarbij assisteert.” aldus Nagat Hassan.  

ZWEMLESSEN VOOR VROUWEN 

Op maandagochtend is het een drukte van belang in zwembad 

de Hofstee in Bergambacht. Ruim 60 vrouwen nemen deel aan 

de zwemlessen die alleen toegankelijk zijn voor dames. Op 29 

januari 2024 werden er 11 diploma’s uitgereikt door wethouder 

Irma Bultman aan de dames. Rikia uit Lekkerkerk was bijzonder 

blij met haar diploma. Door een lange herstelperiode van Corona 

kon ze lange tijd niet zwemmen. Maar nu heeft ze het 

felbegeerde diploma toch in handen. Meer info op opgaven van 

deelnemers, neem contact op met Tjally de Joode.  

zwemcoördinatorkic@tjallydejoode.nl  

PROJECT   FIT@LIFE    VAN START MET TEAM SPORTSERVICE KRIMPENERWAARD  

Op donderdag 18 januari is er een speciaal project gestart in Schoonhoven 
in samenwerking met Team Sportservice Krimpenerwaard. Al jaren geven 
zij op de KIC-ontmoetingsgroepen voorlichting over sporten en een 
gezonde levensstijl.  Maar er bleek ook veel interesse voor voedingslessen 
gecombineerd met een gezondere levensstijl. Samen met Debby  de Graaf 
en coördinator Helma Graveland werd een projectplan opgesteld. In 10 
weken fitter en gezonder. Na de persoonlijke intake werden er 
persoonlijke doelen opgesteld die haalbaar zouden zijn in 10 weken. De 
voedingslessen worden gegeven door professionele  diëtisten en de 
beweeglessen door ervaren instructeurs. Ruim 20 vrouwen doen mee  en 
de reactie zijn erg enthousiast ( ondanks de spierpijn) We onderzoeken de 
mogelijkheid voor een vervolg in andere woonkernen van de 
Krimpenerwaard.  
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BEWEGEN MET EEN POSITIEVE MINDSET DOOR INEKE VAN VLIET 

In het 1e kwartaal van 2024 staan bij de 

ontmoetingsgroepen van KIC 

gezondheid en bewegen centraal. In 

het programma zijn  daarvoor op alle 

ontmoetingsgroepen door Ineke van 

Vliet workshops gegeven over het 

effect van bewegen en een krachtige 

lichaamshouding op je gevoelens en 

gedachten. Het verschil zagen we in 

zitoefeningen ( ik-heb-even-geen-zin) 

tot een krachtige lichaamshouding bij de verschillende boks oefeningen. Vrolijk en met een positieve 

mindset gingen de mensen naar huis.  

VOESELFAMILIE KRIMPENERWAARD 

Bij het programma gezondheid en bewegen hoort natuurlijk ook 

voorlichting over gezond eten. Arike Mijnlieff van de 

voedselfamilie Krimpenerwaard heeft voorlichting gegeven over 

“Gezond koken met een klein budget”. Ook het receptenboekje 

“Eet mee” met de voedselfamilie kreeg aandacht. In Lekkerkerk 

bijvoorbeeld waren 21 vrouwen met 7 nationaliteiten zeer 

geïnteresseerd in het koken met producten uit de eigen regio. 

Op dit moment onderzoeken we de mogelijkheid om een nieuwe 

internationale versie van het boekje Eet Mee samen te stellen.   

INTERNATIONALE VROUWENDAG  8 MAART  2024     

Eén wereld, duizend vrouwen, dat was het thema van het druk 

bezochte evenement in het WZ college in Schoonhoven. Deze dag 

is bedoeld om aandacht te vragen voor de positie van vrouwen 

wereldwijd. Wethouder Ria Boere benadrukte het streven van de 

gemeente Krimpenerwaard naar gelijkwaardigheid tussen man en 

vrouw. Loubna Bazarbashi( afkomstig uit Syrië) vertelde over het 

opstarten van haar eigen bedrijf en de verkiezing van beste 

nieuwkomer. Lees meer op de website. 

https://www.krimpenerwaardintercultureel.nl/een-wereld-1000-

vrouwen/  
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TAALSTAGES EN OPLEIDING                                                               WILBERT VAN STRAATEN  

Postbode worden, daar had Perhat nog nooit aan gedacht. Maar het is wel 
een baan die bij hem past.” Aldus Wilbert van Straaten, Taalstagecoach van 
KIC. Na het eerste gesprek met Perhat over zijn kansen op de arbeidsmarkt 
kwam Wilbert met dit voorstel.  

Wilbert stippelde samen met Perhat een werkplan uit en zo gebeurde het 
dat hij een week lang mocht meelopen met een ervaren postbode. Hij 
leerde de tips en tricks van een het vak postbode van een 
ervaringsdeskundige. Dit gaf hem voldoende vertrouwen om ook de stap te 
zetten naar een opleiding. Daarna is er een opleidingstraject gestart bij Post 
NL. Ook dit werd met succes afgerond. Door de begeleiding van KIC lukt het 
steeds meer mensen om de stap naar een betaalde baan te zetten. Ook 

Perhat is blij met baan.  https://www.krimpenerwaardintercultureel.nl/via-een-taalstage-naar-een-
betaalde-baan/  

CIRCULAIRE ECONOMIE                                                                  WILBERT VAN STRAATEN  

Van 11 maart tot en met 16 maart is het de Week van de Circulaire Economie. Circulair staat voor 
hergebruik. Goede voorbeelden van producten en grondstoffen verminderen, hergebruiken, lenen, ruilen, 
repareren en recyclen krijgen door het hele land een podium. Zeker ook in de gemeente Krimpenerwaard 
zijn we daar mee bezig. ‘Afval dat vrijkomt moeten we niet zien als afval, maar als restmateriaal dat 
hergebruikt kan worden’ aldus Wilbert van Straaten. 

In samenwerking met de Gemeente Krimpenerwaard is een mooi project opgestart door KIC en Bas 
Witvliet meubelen in Bergambacht  . Statushouders lopen hier stage en leren de Nederlandse taal beter 
spreken.  

Het project 
Materialen die voor hergebruik in aanmerking komen, zoals het leer van een afgedankte stoel worden uit 
elkaar gehaald en voor hergebruik geschikt gemaakt. Je kunt dan ook denken aan hout dat nog geschikt is 
om een nieuwe product van te maken. Dit werk wordt uitgevoerd door mensen die graag zouden willen 
werken, maar waar het taalniveau nog te laag is. ” Bij dit project besteden we aandacht aan 
taalontwikkeling en hergebruik van materialen” aldus Wilbert van Straaten. Een mooie win-win situatie. 
Nadat mensen enige tijd via dit hergebruik- project gewerkt hebben is het wel mogelijk om naar een 
echte baan door te stromen en dat is pas echt winnen. Er zijn al diverse mensen via deze weg naar een 
betaalde baan doorgestroomd. Kijk voor de korte docu op 

https://www.krimpenerwaardintercultureel.nl/wp-content/uploads/2024/03/KIC-en-circulaire-
economie.mp4   

Lees het hele artikel op de website : 

https://www.krimpenerwaardintercultureel.nl/circulaire-economie-2024/  
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TAALVRIJWILLIGERS                                                                 

In de woonkernen Stolwijk en Haastrecht verzorgt KIC ook de taalmaatjes voor nieuwkomers . In deze 
nieuwsbrief stellen  Alieke Sterk  en de familie Van Winden - Harleman zich voor. Het bijzondere van de 
familie van Winden -Harleman is dat ze samen een Syrisch  echtpaar begeleiden bij hun 
inburgeringsproces. Een taalmaatje van KIC komt meestal bij de mensen thuis en begeleidt hen ook bij 
vragen over de inburgeringslessen van NL Training.  
 
Alieke Sterk                 “De Schaal waarin ik mijn appelflappen aanbood, kwam vol pudding terug”.  

 
Ik ben Alieke Sterk en ik woon in Stolwijk. Ik ben in de prachtige Krimpenerwaard 
opgegroeid, maar heb inmiddels ook al wat jaren in het buitenland gewoond. Ik 
ben juf en in deze hoedanigheid heb ik onder andere in Argentinië gewerkt. Ik 
ben sinds twee jaar weer in Nederland en werk nu via een invalpool op heel veel 
scholen in de Krimpenerwaard. Door mijn werk met leerlingen die de taal niet 
spraken, hier Nederlands en in het buitenland Engels, ben ik steeds meer 
betrokken geraakt bij anderstaligen. Kort nadat ik zelf verhuisd was, kwam er bij 
mij in de straat een vluchtelingengezin wonen. Via KIC raakte ik bij hen betrokken 
als taalmaatje. Wekelijks ben ik bij hen om de taal te oefenen en voor de 
gezelligheid. Ik geniet van het contact en van de verrassende dingen die ik leer. 
De schaal waarin ik mijn appelflappen aanbood, kwam vol pudding terug. Een 
lege schaal teruggeven, dat kan namelijk echt niet, werd mij uitgelegd. Inmiddels 

weet ik een woord of drie in hun moedertaal, maar zij zoveel meer in het Nederlands. De Afghaanse 
Mantu is bij mijn familie ook goed in de smaak gevallen. Het eten gaat met regelmaat door de straat. Dat 
krijg je als je overburen bent.  
 

Sandra van Winden  en Gerard Harleman               “  Er is een goede klik en het is altijd gezellig” 

Wij zijn Sandra van Winden en Gerard Harleman. Wij zijn 29 jaar samen 
en wonen ruim 20 jaar in Haastrecht. Via Ingrid Rietveld van KIC  ben ik 
in augustus 2023  begonnen met taalbegeleiding van Jihed, Sandra is in 
december begonnen met de begeleiding van Iman, de vrouw van Jihed. 
De belangrijkste reden om met de taalbegeleiding te beginnen was dat 
er verschillende dingen tegelijk samen kwamen. Bij ons in de buurt werd 
een centrum voor jonge asielzoekers geopend waar vrijwilligers voor 
werden gezocht. Tijdens de informatieavond ontmoetten wij Ingrid  
Rietveld van Krimpenerwaard Intercultureel en ze vroeg of we interesse 

hadden of we taalcoaches wilden worden. Omdat we redelijk geïnteresseerd zijn in taal en cultuur 
hebben we hierop ja gezegd. En daar heb ik tot nu toe geen spijt van gekregen. Het is erg leuk om te 
doen, er is een goede klik, het is altijd gezellig. En naast dat Jihed wat Nederlands van mij opsteekt, leer ik 

er ook veel van. Niet alleen van de Syrische cultuur en keuken, erg lekker gebak      , maar je gaat ook 
anders kijken naar het Nederlands als taal. Erg inspirerend. En wij hopen door onze geringe inspanning 
een kleine bijdrage te kunnen leveren zodat Jihed en Iman en hun kinderen goed ingeburgerd raken in 
Nederland 
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