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Codrdinatoren en Bestuur

Op vrijdag 24 maart organiseerde het bestuur een
bijeenkomst voor bestuur en codrdinatoren bij
kaasboerderij Schep. Als eerste was er alle ruimte om
met elkaar te praten en informatie van de
verschillende ontmoetingsgroepen met elkaar uit te
wisselen. Vanuit het bestuur werd een presentatie
gegeven over de groei van KIC van de laatste 6 jaar.
Wilbert van Straaten presenteerde zijn werkwijze op

weg naar werk voor statushouders.

Karin Mulders van de gemeente Krimpenerwaard

presenteerde de ins en outs van de Nieuwe Inburgeringswet en de rol die KIC daar in speelt. Daarna
volgde het gesprek met elkaar over de mooie momenten van begeleiding van statushouders in de
Krimpenerwaard. ledereen was weer ergens anders trots op. We kunnen terugkijken op een gezellige en
zinvolle bijeenkomst.

Verder in deze nieuwsbrief

e Voorlichting Omgaan met geld

e Zwemlessen voor vrouwen uitgebreid

e Internationale vrouwendag druk bezocht

e KIC Youngones connected

e Van een Taalstage naar MBO4 BBL opleiding naar een baan
e Aanhaken bij het Volwassenfonds

e Ontmoetingsgroepen voor Oekrainers

Save the date

4 mei Vrije Vlucht in Theaterbakkerheij Gouda( gratis kaarten voor KIC vrijwilligers)
21 juni Wereldvluchtelingendag

13 september Streekmuseum Krimpenerwaard

Helma Graveland
Codrdinator KIC

06 —-48 82 92 04
h.graveland@kicnetwerk.nl
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Help ons mee aan een groter bereik!
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OMGAAN MET GELD

De laatste week van maart 2023 sluiten we een periode
af over de voorlichting omgaan met geld. Het afgelopen
kwartaal werden in de Krimpenerwaard aan ruim 110
mensen verschillende geld-lessen gegeven. Deze lessen
zijn speciaal gericht op mensen van niet-Nederlandse
afkomst. Vooral veel statushouders bezochten deze
bijeenkomsten waarbij het van belang is om langzaam te
spreken en de aanwezigheid van tolken geeft vertrouwen
bij de deelnemers.

We starten deze serie met Leren budgetteren aan de hand

van de NIBUD voorlichtingsmateriaal. Het bleek nog best

lastig om de inkomsten en uitgaven per maand netjes op

een rijtje te krijgen, maar het werkte zeer verhelderend. Daarna volgden de informatiebijeenkomsten over
Regelingen voor mensen met een laag inkomen. Frieda Maring van de gemeente Krimpenerwaard
verzorgde in Bergambacht deze les. Daar bleek dat veel mensen deze aanvragen zelf zouden kunnen
indienen, maar dat niet weten of niet kunnen. Daar gaan we dus de komende tijd aan werken. Grote
belangstelling was er voor de voorlichting Energie. Daar kwamen veel moeilijke woorden aan bod zoals,
energieslurpers en ledlampen. Van de tips voor energiebesparing werden foto’s gemaakt van het
beamerscherm. Aan de hand van de lesbrief van Stichting Lezen en Schrijven konden kandidaten kennis
maken met woorden zoals variabel contract, slimme meter, jaarcontract en termijnbedrag. Het
belangrijkste uit deze serie omgaan met geld werd verteld door Samira, “Samen met elkaar praten over
geld is belangrijk, nu weet ik dat anderen ook met dezelfde vragen rondlopen. Bij problemen weet ik nu
ook waar ik terecht kan voor hulp”

ZWEMLESSEN VOOR VROUWEN

Op maandagochtend is het een drukte van belang in

zwembad de Hofstee in Bergambacht. Ruim 55 vrouwen
nemen deel aan de zwemlessen die alleen toegankelijk it : Zeh o0 Sop's

zijn voor dames. Op 23 januari 2023 organiseerden we |- Oniherw(:tr:::nuntnur
weer diploma zwemmen. Maar na het behalen van : >

diploma C waren we genoodzaakt om geen verdere

zwemlessen meer aan te bieden voor deze gevorderden
groep. Er was geen plaats voor deze dames tijdens de
regulieren zwemlessen van KIC. In overleg met de
zwembad manager Ingrid Koene hebben we besloten tot

een extra zwemtraining voor gevorderden zwemmers.

Uitganspunt is dat iedereen na het behalen van diploma
B ook kan blijven zwemmen.
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e  9.30-09.45 uur zwemtraining voor gevorderden
e  9.45-10.30 uur zwemles beginners en gevorderden
e 10.30-11.15 uur zwemles beginners en gevorderden

Februari en maart waren een try-out periode. Want, komen de dames op dit vroege tijdstip (9.00 uur) al
naar het zwembad en blijven ze ook komen? En we kunnen wel stellen dat het een succes is. In de lessen
ontwikkelen de dames onder de leiding van Mathilde en Karin andere zwem skills zoals , reddend
zwemmen, waterpolo, en pop opduiken. Er wordt ook geoefend met afstanden onderwaterzwemmen en
nieuwe zwemslagen. Opgeven voor deze zwemlessen kan bij zwemcodrdinatorkic@tjallydejoode.nl

VOLWASSENFONDS SPORT & CULTUUR

Het is niet voor iedereen vanzelfsprekend om aan sport te doen. Als sporten in het

Haak aan bij E land van herkomst niet gebruikelijk was dan is het lastig om je in Nederland aan te
Volwassenenfonds . .. .. . . .
Sport & Cultuur sluiten bij een sportvereniging. De drempel kan net even te hoog zijn. Ook financieel

kan het lastig zijn. Daarom is KIC intermediair bij het Volwassenfonds Sport & Cultuur.
Per jaar kan er een vergoeding van maximaal € 250,- aangevraagd worden. De vergoeding gaat rechtstreeks
naar de sportvereniging. De volgende KIC sportgroepen zijn wekelijks actief. Zo kan men kennis maken
met diverse activiteiten en later doorstromen naar een sportvereniging.

e Wandelgroep Schoonhoven, start elke maandag om 19 uur op de Oranjeplaats
e Wandelgroep Gouderak, wekelijks in onderling overleg
e Fysio-Fitness in Bergambacht alleen voor dames

Zwemmen in de Hofstee Bergambacht

Het volwassenfonds in de Krimpenerwaard is in 2022 gestart en KIC heeft 44 aanvragen ingediend. Alle
aanvragen werden goedgekeurd en deze mensen , die anders geen budget hadden om te sporten, zijn
gestart bij een sportvereniging. In februari was KIC te gast bij het sportcafé Krimpenerwaard dat deze keer
in Haastrecht werd georganiseerd door Team Sportservice Krimpenerwaard in samenwerking met de
gemeente Krimpenerwaard. We konden daar het belang van het Volwassenfonds toelichten met de acties
die we ondernemen om (voormalige) statushouders over de voorlichting die we geven over een gezonde

levensstijl en sporten.

VRIJE VLUCHT IN DE THEATERBAKKERHE!J VLUCHTELING EN VRIJHEID

VRIJE VLUCHT Op donderdag 4 mei is de theatervoorstelling Vrije Vlucht. John de Heij interviewde

EN VLUCHTELINGEN OVER VRUKEID

jongeren uit 8 verschillende landen. Sommigen van hen zijn vluchteling. De authentieke

verhalen vol dilemma’s en dromen vormen de basis voor de indrukwekkende

4 EN 5 MEI 2023

j voorstelling. Een voorstelling van verleden, heden en toekomst. In overleg met John de
Heij zijn er kaarten beschikbaar gesteld voor de vrijwilligers van KIC. Stuur en mail naar
h.graveland@kicnetwerk.nl en bezoek eventueel samen met een taalmaatje gratis

deze voorstelling. https://www.theaterbakkerheij.nl/voorstelling/vrije-vlucht-john-de-heij-producties/
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INTERNATIONALE VROUWENDAG

Internationale vrouwendag in Schoonhoven

Op vrijdag 10 maart organiseerde Krimpenerwaard Intercultureel vrouwendag. Wethouder Irma
Bultman verzorgde de opening en ging met vrouwen in gesprek gaan tijdens de workshops. Het thema
dit jaar is Onbeperkt Leefbaar. Het leven is juist vaak het tegenovergestelde. Maar laten we met elkaar
kijken en onderzoeken naar oplossingen en mogelijkheden.

Ook in de Krimpenerwaard leven veel vrouwen die een verhaal te vertellen hebben over dit thema. En het
is mooi om op deze speciale gelegenheid de verhalen met elkaar te delen. Tevens heeft vrouwendag een
mooie betekenis in de zin van krachten bundelen, elkaar bemoedigen en op een positieve manier
aandacht vragen voor de positie van de vrouw in de Krimpenerwaard.

De achterban van KIC bestaat voornamelijk uit mensen van niet-westerse afkomst. Deze Internationale
vrouwendag waren ook vrouwen welkom zoals taalmaatjes, begeleiders, buurvrouwen en iedereen die
betrokken is bij opvang en begeleiding van vliuchtelingen of dat ooit was. Ook vrouwen uit Oekraine
waren aanwezig.

Om 17 uur begon de inloop in de CSG Willem de Zwijger
in  Schoonhoven. Daarna volgde een wervelend
programma met korte speeches( onder andere door
wethouder Irma Bultman) en diverse workshops zoals,
dansen, boksen, musiceren, bloemschikken, hand henna,
nail art, bonbonschaaltje stippen en origami vouwen. De
ruim 150 vrouwelijke bezoekers zijn afkomstig uit meer

dan 20 verschillende landen en zorgden zelf voor de
catering door allerlei lekkernijen uit het land van
herkomst mee te nemen en gezamenlijk te nuttigen. Na
de pauze was er een wervelend optreden van dansschool Nadance. Diverse groepen gaven een
dansvoorstelling met diverse dansstijlen zoals Streetdance, Ballet, HipHop en Zumba.

KIC YOUG ONES

Voor de jongere statushouders (16 tot 26 jaar) is in Schoonhoven elke 2 weken een ontmoetingsgroep KIC
Young Ones. Vaak zijn er 10-15 jongens. Het is mooi om te zien dat de jongens zich mooi ontwikkelen. Het
is al een groot verschil met 1,5 jaar geleden toen we deze groep startten. Sommigen zijn bezig met hun
auto rijbewijs en dan helpen we met het halen van het theorie examen. Ook de voortgang op de diverse
opleidingen is vaak onderwerp van gesprek. “Het mooie is juist dat ook een aantal jongeren van de leiding
van deze groep nog studerend is, zodat we precies weten wat deze jongeren bezig houdt”, aldus David Tom.
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We helpen elkaar met het doen van belastingaangifte, met het zoeken van de juiste studie, of met het
zoeken van een (bij)baan. Recent is er met elkaar een IFtar maaltijd gegeten, sommigen doen mee met de
Ramadan. Er volgden  mooie

gesprekken over de vasten tijd en de
verschillen en overeenkomsten tussen
het christendom en de islam. Maar we
doen ook sportieve dingen zoals een
bezoek aan Jumpsquare, het
trampoline park in Gouda. De
afwisseling  tussen de  goede
gesprekken en de leuke dingen zorgen
voor een trouwe opkomst bij deze

jongerengroep.

TAALSTAGES EN OPLEIDING

Mohamed is in Schoonhoven komen wonen met zijn

vrouw Sadef in 2021. In Iran had hij een ICT opleiding
gedaan. Omdat het goed ging met het leren van de
Nederlandse taal besloten we om een stage te gaan
zoeken bij een ICT bedrijf in Schoonhoven: CC-Vision. Daar
leerde hij nog beter Nederlands en deed extra
werkervaring op. Mohamed had zich intussen heel

ambitieus, ingeschreven voor een MBO4 opleiding ICT.
BBL dus 4 dagen werken, een dag school. Met hulp van de
gemeente Krimpenerwaard konden we CC-Vision
tegemoet komen met een subsidie voor de kosten die ze
maakten bij de begeleiding van Mohamed. Mohamed kon
nu in loondienst, hij moet nog veel leren.

Ziet u ook kansen in uw bedrijf voor een Taalstage, mail
dan naar Wilbert van Straaten.

w.vanstraaten@kicnetwerk.nl
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ONTMOETINGSGROEPEN OEKRAINE

Sinds februari 2022 zijn er veel vluchtelingen uit Oekraine naar de Krimpenerwaard gekomen. Zij worden
zowel bij particulieren opgevangen als ook in de Gemeentelijke Opvanglocaties in Lekkerkerk en Krimpen
aan de Lek. Tijdens de opvang van februari tot mei in De Meent in Schoonhoven regelde KIC de inzet van
vrijwilligers en het vervoer van mensen. Hier werd de handige App ‘Shiftbase’ voor gelanceerd. Veel
vragen werden aan onze vrijwilligers gesteld. Daarom hebben we in overleg met de gemeente
Krimpenerwaard ontmoetingsgroepen voor Oekrainers opgezet. Deze groepen worden nu georganiseerd
in 3 kernen van de Krimpenerwaard (Schoonhoven, Stolwijk, Lekkerkerk) en geleid door 2 co6rdinatoren,
Inge Cats en Miriam van Leijden. De onderwerpen werden bij de start samengesteld in overleg met de
locatiemanagers van de gemeentelijke opvang.

Inmiddels is er een groepje vaste bezoekers dat gretig

=
ntercultureel =¥
“l Leren enintegrerer

a‘“"e“e“"a‘"“’ <= Krimpenerwaard ieder onderwerp tot zich neemt en zijn er trouwe tolken
die elke bijeenkomst aanwezig zijn om te vertalen. In
Kot unitioekatneenwilttemesnwetenioves Schoonhoven geven vrijwilligers iedere bijeenkomst
leven en werken in Nederland? ondersteuning.

Ui iging infor iebij met verschil onderwerpen zoals:

Er zijn serieuze en soms ook best lastige onderwerpen

Gezondheidszorg, zorgverzekering

behandeld zoals het gezondheidszorgsysteem in

OV-Chipkaart en Openbaar vervoer

T s Nederland, werk zoeken en werken in Nederland, de

De Krimpenerwaard

verkeersregels, wonen in Nederland, het

Kom naar de eerste bij over i in Nederland:

Zaterdag 22 Oktober ~ 10:00-12:00 Kerk aan de Lek, Dorpsstraat 1, Krimpen aan de Lek OnderWijSSVSteem, O nze dem Ocratie en het O pe n baa r

Dinsdag 25 Oktober 19:30-21:30 Rehoboth, Achter de Kerk 7, Stolwijk

Donderdag 27 Oktober 10:00 -12:00 De Ark, Groene Singel 10, Schoonhoven vervoer. Er komen dan steeds VGEI Vragen Waarmee We
Maandag 31 Oktober 10:00 - 12:00 Ichtuskerk, Kerkweg 34, Lekkerkerk

Daarna volgen om de 2 weken bije »in genoemde woonplaatsen. de mensen vaak direct kunnen helpen en waar we een
eriyeen tolcaamwerk! enkele keer op terug moeten komen. Maar ook luchtige
HEB JE VRAGEN, STUUR EEN EMIAIL NAAR: thema’s komen aan de orde en die leiden regelmatig tot
Inge Cats: i.cats@kicnetwerk.nl

Mimeniekens  Mmyanielden@kineterkl grote hilariteit, zoals toen we de gewoontes van de

Nederlandse bevolking en andere cultuurverschillen
bespraken. Mooi om te zien dat men dan echt ‘los komt’,

enthousiast is en meer in z’n element. We vertellen ook
veel over andere typisch Nederlandse zaken, over de
steden, de provincies, de bollenteelt enz.

Wat steeds weer naar voren komt en cruciaal blijkt, zeker ook in het kader van (gepast) werk vinden, is
een betere kennis van de Nederlandse taal. Zowel bij de bibliotheek als bij Sagénn zijn er taallessen te
volgen voor Oekrainers. Maar deze zijn vol. We zijn nu in overleg om meer mogelijkheden te
onderzoeken voor taallessen. Ook willen we de komende tijd zelf meer aandacht aan de Nederlandse taal
geven.

Voor informatie over deze bijeenkomsten: m.vanleijden@kicnetwerk.n|

i.cats@kicnetwerk.nl
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